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sobre a atualidade

Cidades sao as principais formas atuais de assentamentos huma-
nos, centros de geracdo de ambientes construidos, conhecimento e de
HT$*8% +,*% 21.#% ,5% 1*. I5%)"(% ,3",1#3% *% #3 #) *% !*)"94 (6% :)+,#)"(%
elas oferecem muitos beneficios sociais e econémicos, 0 custo que se gera
para 0 hosso meio-ambiente é geralmente muito grande para ser ignorado:
urbanizacéo esta ligada a depreciacdo dos recursos naturais, aumento do
lixo e da poluicdo e reducédo de espécies, entre outros.

Catadores de lixo na praia a esquerda e igreja do Sacramento em Mina Gerais.

Em 2006, a organizacdo nao-governamental WWF (World Wildlife
Fund) publicou seu segundo relatério “Living Planet” — um estudo de como
a humanidade esta usando (e abusando) da Terra. Esse estudo é referente
a todas as na¢des do mundo, comparando dados em problemas como o
desmedido uso da agua, irracional consumo de en-ergia e o descontrole da
producao de lixo. Suas conclusfes sdo es-pantosas: atualmente, estamos
fazendo uso dos recursos da Terra ao extremo — materiais, espaco e agua
estdo sendo rapidamente consumidos, e a habilidade da Terra de absorver
efetivamente nosso lixo e poluicdo esta reduzindo em grande velocidade.
Se nés continuarmos a viver do modo em que vivemos, nosso planeta em
breve ira se-car e talvez se torne muito quente e poluido para vivermos.

O “Living Planet” demonstra que o modelo de vida urbana presente
é fundamentalmente falho. Um novo modelo € necesséario, mas que néo
seja baseado na idéia de que o meio-ambiente é uma piscina de recursos,
ou um abismo sem fundo onde podemos jogar todo nosso lixo.
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1.1] Em direcéo a sustentabilidade

Green Buildings (Edificios Verdes) sao edificios que permitem aos
usuarios uma atitude mais responsavel em relacéo a energia e aos recursos
V", 1#1.6%B!1#)"% $(.%)(2(.% $*.#4(.%!50(."(.% #% .( *$#$*8%#%*. (3C#%0(1
estratégias de green building € uma atitude mais légica e econémica, tanto

para casas como para prédios.
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1.2| Entendendo porque Verde é importante

Green Building é a escolha do senso comum para uma vida mais
saudavel. Na construcdo tradicional, a qualidade do ambiente interno é
freqiientemente mais poluida que a do ambiente externo, geralmente por
causa dos materiais que usamos, ou iluminacéo inadequada e uma varie-
dade de outras variaveis.

Green Buildings sao localizados, construidos e operados para ele-
var o bem-estar de seus ocupantes e para minimizar os impactos negativos
na comunidade e no ambiente natural.

Um Green Building:
% LQ(1)* *%,5%#5I!*)"*%5#!.%.#,$H2*3%*% ()'(1"H2*3R
% L=1(5(2*%,5#%G*."-(%.,."*)"H2*3%$#%!503#)"#@-(%$#% (I 1#R
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LT) (10(1#%"* )(3(G'#.% $*% *4 1J) #%)(%,.(% $#% HG ,#% *% $#% *)*1
possibilitando assim um consumo racional e econémico de energia e 4gua
)#%!503#)"#@-(%$#% (1 1#%*%#(%3() G(%$*%. , #%2!$#%7" 3R

LU"I31?2#<.*%$*%5#" A1l#.<01!5#.%* (*4 1*)"*.R

LP*$,?2%(.%1*.9%,(.%*% ()"#5"#@-(%3$#% ()."1,@-(%*%$*5(3!@-(R

LV,5%)"#%(%2#3(1%$*%1*2*)$#R

LT) 3,1%"* )(3(G!#.%$*%*)*1G#%1*)(2H2*3R

LO*3C(1#%#%+,#3!$#$*%B(%#1%!)"*1)(8%#% .#". H#@-(%*% ()'(1*(%$
0#)"*.R

LW%3$*%'H 13%5#),"*)@-(%*% ()."1,9%(%0#1#%$,1#16

Todos esses fatores podem economizar dinheiro tanto na con-
strugéo, quanto na operagdo do empreendimento.

2 O que pode ser feito

Problemas sustentaveis nao podem e ndo serdo resolvidos com tec-
nologia somente. N6s vivemos numa sociedade de consumo, com exces-
sos de consumismos e desigualdade social. Precisamos de novas solucdes
que unam as pessoas em objetivos e entendimentos comuns.

2.1| Porque o Governo Deve se interessar em
promover construcéo sustentavel?

LD%G(2*1)(%"*5%0#0*3%',)$#5*)"#3%)#%1*G,3#5*)"#@-(%$#.%01H'
da construcdo civil e na conscientizacdo das mesmas para a sustentabili-
$HSR

LP*$,?11%(% ,."(%$*%,.(%$*%(0*1#@-(%$(.%*$!'9 I(.R

LO"G#1%01(13*5#.%%$*%*) C*)"*.R

LT) *)"12#1%#% 11#@-(%$*%)(2(.%*501*G(.%*%)(2(%.*"(1*.R

LT) *)"12#1%)(2(.%"10(.%$*%!)$7."11#%%$*%'(1)* *$(1*.%%$*%01($,"(.R

LX1*N)#1%01(4..10)#!.%$*%*)G*)CHLI#8%#1+,!"*" 1#8%0#! #G!."#.8%$
radores e ambientalistas para a nova forma de projetos e para viver com
menos desperdicio e mais harmonia com o planeta.

Um exemplo da atuacao direta do governo é a cidade de Nova
lorque, que tem o primeiro Estado a promover praticas ambientais de
*$1'0 1% #"1#2A.% $*% ,5% 0# ("% $*%!) *)"12(.%4. #1.6% D% 1A$!"(% 0*15!"



2.2| Por que Instituigdes Financeiras devem
mostrar Interesse?

% LT)."I",)/@Y*.%4)#) *11#.%"I5%,5%0#0*3%!50(1"#)"*%*5%01(5(2*1%01H"!
cas econ6micas que busquem a sustentabilidade. O green building permite

uma referéncia para reconhecermos se o projeto é verdadeiramente susten-

tavel ou simplesmente marketing falso e barato (green wash).

% LO*3C(1%+,#3!$#5*%$#% #1"*11#%$*%1* *192*!.%*% #0# |$#$*%$*% 0
mento dos clientes.

% LZ(2(.9%001(%,"(.6

% LT)2*."15%)"(.%1*.0().H2*!.6

% L[*1%#..( #B(%#% (LGH)1?#@Y*.% (5% |(#.% 01H"! #.% $*% G(2*1)#) @#
corporativa e social.

% L[, *..(%$(% 3'*)"*%\%., *..(%3$#%!).""|@-(%4)#) *!1#6

% LT5#G 5%$#%(1GH)12#@-(6



2.3| Beneficios para Incorporadores Susten-
taveis

Desenvolver projetos de forma responsavel ao meio ambiente pode
reduzir o custo de capital de varias formas:

% L=(..11'3!1$#$*. %5 *%#01L(2#@ Y*.%5#!.%1HO0!$#.%0($*5%.%1% () *$!$+
se a oposicao a um projeto é menor, e com isso, utilizagcdo de menor custo

de capital.

% LE#."(.% (5%!)'1#<*."1," 1#8% (5(%]."(15%.*"*1. 8%0($*%.*1%$!5!),9
do, se consideradas as caracteristicas naturais do terreno.

% LE#."(.% (5% .!."*5#.% 5* ")! (.% O($*5% .*1% $!5!),9$(.% (,% #"'A%
eliminados com projetos inteligentes de energia.

% LN1I#@-(% $*%5#1 #%*% 1*$11131$#$*% $(.%!) (L0(1#$(1*.6% =*1 *(
do cliente/comprador para os beneficios reais dos projetos sustentaveis.

2.4| Vendo os custos de uma nova maneira

A percepgdo comum é que um Green Building custa mais que um
edificio tradicional. O fato é que, com um orcamento fechado e claro, ndo
existem razdes que vocé ndo possa construir um edificio sustentavel pelo
mesmo preg¢o, ou menos até, que um tradicional. Abaixo, seguem os trés
maiores tipos de gastos em todo projeto.

% a N,."(.o%N)! 1.

Os custos iniciais s@o o0s custos reais de materiais ou produtos, que
VOCé paga para a compra dos mesmos e instala em sua casa.

Apesar de que alguns materiais ecologicamente corretos* custa-
rem mais do que os tradicionais homdlogos, existem outros que custam
menos. Avangos em reciclagem, novos materiais e melhor design permitiu
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para a nova geracdo de produtos “amigos do meio ambiente” diminuirem
seus custos de producdo. Claro que ainda, materiais sustentaveis tém ainda
o0 beneficio de ndo destruir os recursos nao-renovaveis do planeta.

Por exemplo, se vocé compara um edificio com placas solares a um
edificio sem placas solares, é claro que o ultimo custard menos. Mas essa
comparacao foca exclusivamente no custo inicial do edificio e falha na conta
de como o edificio com placas solares comegara imediatamente a produzir
energia e eliminar a conta mensal elétrica. O custo do ciclo de vida de um
edificio com placas solares serd muito menor.

a N,."(.%$*% ! 3(%$*%62!$#

O custo do ciclo de vida de um produto € sobre os custos de toda a
vida util do mesmo — ndo s6 no momento da compra.

Produtos e sistemas verdes pagam por si préprios em alguns anos
#0b.%#%( ,04@-(%*%,.(%$(%*$!94 1(6%T..(%A%2*1$#$*8%5*.5(%+,*%0(.%1* ,1.(.!
custem mais que no inicio.

V%2!1$#%7"13%$*%,5#%*$!4 #@-(%A%$*%cd%#)(.%(,%#" " A%5*.5(% *)"*)
de anos. Nesse tempo, 0s custos com aquecimento, resfriamento e ma-
nutencéo serdo muito maiores do que o custo de construcdo. Ao consider-
armos tais custos percebemos o grande potencial existente de economia!

Junto com os custos iniciais de determinado item de uma construgéo,
devemos calcular os custos em sua vida Util e o retorno do investimento ini-
cial, avaliando o potencial de economia de itens como painéis solares ou
vidros especiais.

a N,."(.% (5%5#),"*)@-(

Muitas pessoas nao prestam atencdo com os custos de manuten-
¢ao, os custos relacionados com o mantenimento da casa. Visto como o
custo “ter uma casa”, eles séo frequientemente altos. Alguns donos de casas
nao estdo preparados para esses gastos, entdo eles ignoram os problemas
até que eles se tornem sérios.
Os prédios verdes encorajam o uso de materiais duraveis para guar-
dar os custos e esfor¢os para manutencédo. Desde 0s custos com pintura e
(B(1#@-(8%#"A%(.%*."(1@(.%0#1#%5,$#1%#.%3 50#$#.%) (15#!.%0(1%3 50#$
mais econdémicas, vocé pode economizar bastante com tal investimento.




Premissas para uma
» Obra sustentavel

3. ll Notas Gerais

LP*GL"1(.%*%B( ,5*)"#@Y*.
Implantar planilhas para controle de todos os materiais e insumos compra-
dos para a obra, assim como o planejamento de todos os procedimentos de
obras a serem implantados no local, possibilitando assim, a gestdo de toda
e qualquer futura obra que venha a ser construida.

LT).,5(.
Todo e qualquer insumo ou material utilizados na construcéo, devera ser
enviado a obra com o minimo necessario de embalagem, para o seu trans-
porte. Devem ser priorizadas a disponibilizacdo que permite comprar so-
mente a quantidade necessaria a ser utilizada.
Usar um minimo de 20% de todo o insumo e/ou material combinado de con-
strucdo e mobiliario, que deverdo ser extraidos, colhidos ou recuperados,
bem como, fabricados regionalmente num raio de 800 km.

B(,5%)"(.%$*%(11#%#01*.*)"#$(.%0#1#% *1"14 #@-(%M::B6



L:.0* 14 #@Y*.
Levar em conta os fornecedores que servirdo de referéncia para compra de
1).,5(.%*%(,"1(.%5#"*11#!.8%3*2#)$(<.*%.*501*%*5% ().!$*1#@Y*.%(.%0#1"
metros de regionalizacdo, que deverdo ser respeitados na compra destes
5#"*11#!.6%N().!1$*1#1% *1"14 #$(.%*% 3#,5(.%#51*)"#!.8%0#1 5*"1(.%1*G!()
#1.%*%"* ) (3(G#.%#3"*1)#"12#.%)#%*.0* 14 #@-(%$%% ()."1,@-(6
Portanto poderdo vir a serem apresentadas tecnologias, materiais e insu-
mos alternativos equivalentes, desde que os mesmos tenham as caracter-
9." #.8%3#,$(.%*% *1"14 #$(.%+,*% (501(2*5%.*,%$*.*50*)C(%#51!*)"#36%
Deve ser avaliado ndo s6 o produto, insumo ou servigo, mas toda a cadeia
produtiva dos mesmaos.

3.2| Administragéo

LN(5L..10#5%)"(
=*151"*0%#%2*114 #@-(%*%2#3!$#@-(%$#.% ()$'@Y*.%1*#!.%3$*%(0* 1#@-(%$*9
*$14 #@-(%(,%.%,.%.!."*5#.8%*5%1*3#@-(%#(%$*.*50*) C(% 01 (/*"#$(6%

LVO3! #@-(%$#%* 1 1#5%)"#%$*% *1"14 #@-(
Tal ferramenta, desenvolvida pelo USGBC, o LEED, ajuda a implantagéo
dos conceitos sustentaveis na obra, bem como agrega valor de mercado,
diminuicdo dos consumos gerais do empreendimento e implica no estab-
*3* 15%)"(% $#% 3*G!"151$#5*% $*% ,5% 01( *..(% *.0* 94 (% 2#3!$#$(% 0(1% ,5#%
terceira parte independente.

L=1(/*"(%!)"*G1#3$(
V% () *0@-(%$#%*$'4 #@-(%$*2*% ().!$*1#1%#.%)* *..I1$#$*. % $*%"($(.% (.%
agentes envolvidos e de seus sistemas e subsistemas, de maneira inte-
G1#$#%*%.15,3")*#6% D% 0L1( *..(% ) "*G1#$(% $*% 01 (/*"(% 01(5(2*% (% "1#1#3C
(3#I(1#"12(%*5% ()/,)"(%$*%!)2*."1$(1*.%*%01(4..!()#!.8%F*.$*% (%!")9 (% $(%
projeto, com uma viséo clara do cliente e de objetivos de trabalho.

L=1(4..!0#3%# 1*$!"#$(%M::B
1."*%601(4..1)#3%0(..,'%(%M::B%V=%eV 1*$!"*$%=1("*..!()#3f%*% (% ()C* !
mento detalhado do LEED Rating System e das ferramentas de aplicacéo
&% (11#6%=#1#% ().*G,!1%(% *1"14 #$(%M::B%V=8%A%)* *..H1!(%*.",$#1%(%0:
* (%$5*% *1"14 #@-(%*%0#..#1%)(%*;#5*%$*% (50*"J) 1#6

3.3| Instalagbes Provisorias

LF#11# -(%$*%DI1#
Utilizar preferencialmente material reciclado, ou serem locados em
containner’s metalicos para serem utilizados na obra. Colocar banheiros
guimicos, conforme quantidades e necessidades, dimensionadas para cada
etapa da obra.



3.4| Qualidade do ambiente interno

% LO()!"(1#5%)"(%$*%NDh

O empreendimento deve priorizar o controle dos niveis de didxido de car-
bono no ambiente interno, inclusive com a adogéo de sistemas de monito-
ramento. Estes podem ter uma solucéo integrada com os sistemas de ven-
tilacdo natural, ativacdo automética de abertura de janelas e niveis limites
de concentracdo de CO2. Eles também podem ser usados na ventilagcao
5% ) #%$*%*$!'9 1(.8% (5%.%).(1*.%3( #3!?#$(.%0)(.%$,"(.%$*%1*"(1)(8%0#1#Y
monitoramento continuo e ajuste das taxas de ventilacdo externa.

% Li,#3!$#$*%$B(%#1%!)"*1)(

A qualidade do ar interno controla a saude e o conforto fornecido pelo ar
dentro do edificio. A qualidade do ar interno pode ser comprometida pela
contaminacdo micro-bidtica (mofos, bactérias), quimica, alérgica, etc. con-
tida no ar e que pode afetar a salide dos ocupantes.
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3.5| Energia

L:)*1G1#%]2*1$*_
)*1G#%2*1$*% A% G*1#35%)"*% $*4)1$#% (5(%*3*"1! 1$#$*% G*1#$#%#"1#2A.%
recursos limpos e renovaveis. Fontes de energia verde incluem solar (fo-
tovoltaica e térmica), edlica, hidroelétrica, biomassa, energia das ondas e
aterros de gas.
% LE*1#@-(%$*%*)*1G!1#%3( #3
Deve ser incentivado sistemas de geracao de energia no local como turbinas
eodlicas, micro-hidroelétricas, painéis fotovoltaicos, geracao por aproveita-
mento de calor, geracdo por biomassa, entre outros.
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3.6] Transporte

% LT)."#3#@Y*.%0#1#% ! 31."#.

Assegurar um local para bicicletas, que seja seguro e coberto. Acrescentar
também vestiarios acessiveis equipados com chuveiros e locais de troca
de roupa, préximos ao bicicletario, com nimero de espacos calculado con-
forme o tamanho do projeto.

% L:.0#@ (Y0#1#%*."# |)#5*)"(%$*% #11(.%$*%I#!;#%(,%2*1(%*5!..Y*.
Prever espacos de estacionamento como carros hibridos e carros elétricos.

3.7| Agua

% LO*$!@-(%!)$!12!$,#3!12#$#%(,%.*" (11 ?#$#

Um medidor de agua pode auxiliar no monitoramento do uso da agua. A
leitura regular de medidores pode auxiliar na detencdo de vazamentos de
HG,#%)(%*$!"9 1(%*%!$*)"14 #1%H1*#.%$* %G 1#)$*%,.(%$*%HG,#6
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LO! "b1!(.%+,*%)-(%,"!13!?#5%HG #
Sao mictérios similares com 0s normais, porém, estes nao utilizam agua
para a descarga de material e estdo conectados diretamente com os siste-
mas de encanamento de residuos.
L:+,10#5%)"(.%C!$1H,3! (.%*4 I*)"*,
Novos edificios e casas devem utilizar equipamentos que possuem selos
$*%*4 1J) 1#%)(% ().,5(%$H#%HG #6%>H%#3G,).%'(1)* *$(1*.%)(%5*1 #3$(%F$(%
L"*5#8%+,*%0*15!"*%6*3I5N#@-(%$(.%$*/*"(.% (5%9,;(.%$*%HG,#%$*%n%3!"1(.
*000%3!"1(.6%0[-(%#.% #!;#.%6$*%$*. #1G#%$*%Q,;(%$,03(6%D.%5# *11#!.%'(1)* !$
sdo em louca (maior impacto sobre o meio ambiente em func&o de queima,
esmaltacdo e geragdo de residuos sdlidos, particulados e poluicdo atmos-
férica) ou em plastico de engenharia (atéxicos e isentos de PVC).
LpG,#.% )?#
Agua cinza s&o residuos liquidos n&o tratados provenientes do esgoto do-
méstico, excluindo bacia sanitaria. Esse nome deriva de sua coloragéo e
também de seu status de ndo ser nem fresca, nem fortemente poluida. Es-
sas aguas podem ser recicladas em tanques de estocagem e entao reuti-
lizadas para a descarga sanitaria. Aguas cinza ndo podem ser utilizadas
em pias, bacias ou semelhantes. Apds tratamento ela pode ser usada em
bacias sanitérias, lavagem de veiculos, lavagem de calgadas, pisos e péa-
tios, irrigacdo do paisagismo, reserva técnica de incéndio e torres de res-
friamento.
LpG,#%$*%NC,2#
Deve ser incentivado o uso de sistema de aproveitamento de aguas pluvias.
Estes sistemas, captam, tratam e armazenas as aguas provenientes das
C,2#.%0#1#%,"131?2#@-(%)#%*$!4 #@-(6%D% (11*"(%$!5*).!()#5*)"(%*%#)H3!.*
$#%21#1131$#5*%*%0("*) 1#3%3$*% #0"#H@-(%B(%3( #3%A%*..*) 1#3%0#1#%H#%*4
*%$*4)! @-(%$(%,.(%$*%,5%.!."*5#%$*%#01(2*!"#5*)" (%$*%HG ,#%03,2!#36
LpG,#.%)*G1#.
PG, #.%)*G1#.%.-(%"($(.%(.%*g,*)"*.%$(5A."! (.%e1*.9%,(.%39+,!$(.%01(2*
nientes do esgoto) misturados. Agua residual pode ser marrom (somente
fezes), amarela (somente urina), cinza clara (banho, lavatdrio, lava roupa),
cinza escuro (cinza claro + cozinha) e negras (misturados). Tal agua pode
ser tratada e convertida em agua cinza e estocada em tanques. A agua
recondicionada (agua cinza) pode ser usada na descarga de toaletes, ir-
rigacéo de paisagismo e em torres de resfriamento.
Vo5 I<* . "#@-(%*."#@-(%$*%" 1#"#5*%) " (%$*%*g,*)"*.%.#) ! "H1! (. YA%0 L (/*"#$#H%$*
acordo com as normas ABNT NBR 7229/93 e NBR 13969/97.



3.8| Materiais

a.Cimento
A cada tonelada de clinquer, componente basico do cimento portland, é emi-
tida na atmosfera 0,6 toneladas de diéxido de carbono (CO2) um dos gases
causadores do efeito estufa. Os cimentos CP3 ou CP4, substituem parte
do clinquer por residuos da producéo siderargica. Estes cimentos possuem
menor impacto ambiental em sua fabricacdo, com desempenho semelhante
aos cimentos tradicionais.

b.Brita e areia reciclada
Produzidas a partir da reciclagem de residuos de construcdo e demolicdo
(RCD). Podem ser utilizadas em concreto para uso ndo-estrutural, em con-
tra pisos (100%), para argamassa de assentamento, pavimentacao (bica
corrida), para base e sub-base.

c.Materiais reciclados e reciclaveis
Deve ser incentivado o uso de materiais reciclaveis, material reciclado e ma-
teriais com componentes reciclados. Por exemplo: Alguns tipos de carpetes
utilizam em parte de sua composicdo material obtido a partir da reciclagem
de PET ou de borracha reciclada, assim como outros materiais como telhas,
"#0,5*.8% 0(1 *3#)#"(.8% $!2!.b11#.% 1)"*1)#.% $*% 411( '5*)"(% .*5% #5!#)" (8%
materiais de bambus, blocos de concreto entre outros.

$6VIGHE#. #%=(?2(3")! #K%
V1G#H5#. #% " 1"#%#% 0#1"11% $#%.,1."I",!@-(% $(% !5*)"(%0(1%5#"*1!1#3%0("
(6% E*1#35%)"*% (% 5#"*11#3%0(?(3°)! (%A%01(2*)!*)"*06$*%1*.9%,(.%6$*%(,"]
industrias. Com isso temos o aproveitamento de residuos e conseqglente
ganhos ambientais.

e.Pavimentacéo permeavel
=*15!"*06#%")43"1#@-(%$#%HG,#%)(%.(3(8% ()"1!1,1)$(%0#1#%(% ! 3(%E9S$:
trole de enchentes e menor efeito de ilha de calor. Entre as solu¢des pos-
siveis, temos o piso inter-travado de concreto.

f. Madeiras
B*2*5%.*1%,"131?#$#.%5#3$*11#.% *1"14 #3$#.8% (5(%#% *1"14 #@-(%Q[NYe!
* "0 ["*\#1$.C10% N(,) 13f6% D% *1"14 #3$(% Q[N% A% 01($,?!$(% 0*3(% N().*S
F1#£.13*11(% $*% O#)*/(% Q3(1*."#3% 0#1#% !$*)"14 #1% (.% 01($,"(.% 01(2*)!*
$*%g(1*."#.%5#)* #$#.%%$*%'(15#%1*.0().H2*3%(,%.*/#8% () !3'#)S(%#%*;"11
¢do com a conservacgao dos recursos naturais e biodiversidade da mesma.
N(501#1%.(5%)"*%0(1"#.% (5%)(%59)!5(%qdr%$*% 54#$*11#% *1"14 #$#6% P(
dapés e degraus de escadas também.

g. Tintas, vernizes e impermeabilizantes
As tintas a base de agua e de terra sdo 100% natural, isentas de solven-
"* 9% +,95! (.8% 0(1"#)"(% !.*)"#.% $*% NDjk.% e (50(."(.% (1G")! (.% 2(3H"*!.f6%
Produtos de baixo impacto ambiental, ndo geram poluicdo atmosférica ou
prejudicam a camada de ozénio. Tém ainda baixo odor.



3.9] Uso do Terreno e Ecologia

% L=#1.#G1.5(%)#"12(

E aquele tipo de paisagismo com plantas nativas que requerem menor uti-
lizacdo de agua para a irrigagdo. Além de contribuirem para a restauragéo

e 0 mantenimento da biodiversidade.

Cuidado! — Evite cortar arvores. Caso tenha que cortar, deve ser autorizado

pelo 6rgdo competente.

% LX*3C#$(.%2*1$*.

Sao coberturas com vegetacao natural. Tem como beneficio a redugéo do
efeito de ilha de calor, controle das enchentes pela absorcdo de parte das
aguas das chuvas pela cobertura, além de poderem trazer conforto térmico
O#1#% (Yo #511%)"*% 1)"*1)(% $#% *$14 #@-(6% X*3CHS(.% 2*1$*.% "J5% "10! #5*)"*Y
,5#%4)#% #5#S#%$*%. (3(%e$*Yscd<ndd%55%(,%5#!.f%+,*%0($*%.,0(1"#1%,5#
grande variedade de plantas ou até algumas espécies de arvores.

% L=#1*$*.%2*1%*.

Sado fachadas com vegetacdo natural. Sao utilizadas plantas trepadeiras

ou de vaso utilizadas na fachada externa, ou interna como paredes car-
acteristicas, que auxiliam na melhoria do ar e ambiente interno e no som-
breamento externo.

% LX*3C#$(.%I1#) (.

[-(% (I*1",1#.%0!")"#$#.%$*% 1 1#) (% (,% 3#1#.8%+,*%"I5% ,5#% 1*g*;-(%.(3#1%
alta, diminuindo sensivelmente os efeitos da incidéncia solar. Aumentar a
1*g*;-(%.(3#1%$#.%.,0*1'9 1*.%, LI#)#.%1*3$,?%(%.*,%1*.0* "12(%G#)C(%$ % #3
or, diminui a temperatura e evita a transferéncia de calor para a atmosfera.
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3.10| Emissées

% LN#3$*11#.%$*%I#!: (%b;1$(%$*%Z!"1(GJ)|(

W%,5#% #3%$*11#%+,*%+,*15#%(%GH.%*%1*$,?%$*%'(15#%.!1G)!4 #"12#%#%
de 6xidos de nitrogénio. Esse gas € um dos maiores contribuidores da for-
macao de gases do efeito estufa e fumaca foto-quimica.

% L=("*) 1#3%$*%*.G("#5%)"(%$*%(?t)!(

“Ozone Depletion Potential — ODP” relaciona-se com o dano relativo da
camada de 0z6nio na atmosfera causado pelos compostos. Ozbnio € a ca-
mada de gas contida na atmosfera que protege a vida na Terra através da
43"1#G*5%$#%1#$1H@-(%01*/,$! 1#3%$*%1#!(.%,3"1#2!(3*"#%01(2*)!*)"*.%$
% L=("*) #3%$*%#+,* 15%)"(%G3(I1#3

Conhecido como “Global Warming Potencial — GWP”, € uma medida de
quanto uma massa de gas do efeito estufa contribui para o aquecimento
global.

% L=(3,!@-(%3,5")(.#

Corresponde em evitar a poluicado luminosa, ou seja, a luz dispersa pela ilu-
S5N#@-(%$#%*$!4 #@-(8% (5(%3*"1*11(.8%0(."*.%*%3,?%$*%'# C#$#8%01*/,
ao ambientes e edificios do entorno.

% LO,$#)@#.% 3!5H"! #.

E a variacdo do clima regional e global durante o tempo. Os impactos nos
padrdes climéticos globais podem contribuir para o derretimento das calotas
polares, aumento do nivel dos mares, etc.
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Dicas para o
» dia a dia

1| Na hora de comprar um carro, leve em conta as suas necessidades.

9 ,3(.% 5#!(1*.% ().(5*5% *% 0(3,*5% 5#!.6% O($*3(.% $(% "10(% g*;% *."-(%
5*3C(1*.%#$*+,#3$(. % H% 01 ("*@-(% $(% 5*! (% #51!*)"*6% =1*41#% .*501* %6 #1#.
tecer com etanol.

2| Carro ndo é o meio de transporte mais correto ecologicamente. Use-0
com moderacdo. Utilize mais transporte coletivo ou reabilite sua bicicleta.

3| “Pratique a carona solidaria e diminua a emiss&o de poluentes, levando
pessoas que fariam o mesmo trajeto separadamente”. Recomenda o0 ambi-
entalista Fabio Feldmann.

4| Q#@#%,5#%5#),") @-(%0*1!b$! #%$*%.*,% #11(6% X1( #%$*%b3*(8%43"1(.
6leo e ar no prazo recomendado pelo fabricante economizam menos com-
bustivel e ajudam a despejar menos CO2 no ar.

5| Lave seu carro a seco! Existem diversas op¢des de lavagem sem agua,
algumas mais baratas que a tradicional e que ajudam a economizar esse
liquido t&o precioso.

6| Tem atitude mais grosseira que atirar latas e outros objetos pela jane-

la do carro? O castigo por essa gafe é garantido: os residuos despejados
na rua sao arrastados pela chuva, entopem bueiros, chegam aos rios e
represas, causam enchentes e prejudicam a qualidade da agua que ira ser
tratada para bebermos.

7| %D.%#0#1*3C(.%+,*%4 #5%*5%."#)$%Iu%.-(%(.%+,*%5#1.% ().(5*5%%*)*1
gia sem necessidade. Puxe a tomada de todos aqueles que ndo estiverem
em uso e tenha certeza que sua conta de luz ira cair bastante.

8| %Z#%C(1#%$*% (501#1%*3*"1($(5A."! (.%*. (3CHY(.%5#!.%*4 1*)"* 6%6\W%0(.
sivel reconhecé-los pelo selo Procel (marcas nacionais) ou Energy Star
(marcas importadas).

9| Use e abuse da luz natural. Abra janelas, cortinas, persianas e deixe o
(3%*)"1#1%*%!3,5)#1%.,#% #.#%*5%2*?%$*%# *)$*1%3 50#$#.6%V3A5%$*%
bem ao humor, também economiza energia.

10| Na&o deixe sua geladeira ou freezer proximos ao fogéo ou a lugares
que batem sol, pois eles utilizam muito mais energia para compensar a
perda de temperatura. Aproveite para avaliar: sera que vocé precisa mesmo
de um freezer?



11| %X1(+,*%#.%3 50#$#.%!) #)$*. *)"* % $(% 1#)C*11(8%$#% (?!)CH8%$#%
2#)$*114#%(, %$#%GH1#G*5%0*3#.%Qg, (1*. *)"*.6%:3#.%$, 1#5%#"A%sd%2*?* %
~(%5#1.%*4 1%)"* %*%* ()(5!?#5%#"A%,5%"* 1@ (%$*%*)*1G!#%*3A"1! #6%
12| Deé preferéncia aos ventiladores de teto que consumem muito menos
energia em relagéo ao ar condicionado mas, caso utilize o ar condicionado,
,F<(% 1# 1()#35%)"*8% (5% O(1"#.% *% /#)*3#.% "* CH#$#.% *% (% 43"1(.% 1*G,:
mente limpos.

13| Evite aquecer 4gua da torneira nos dias quentes.

14| Desligue o carregador do celular da tomada elétrica quando nao esti-
ver em uso, esse pequeno descuido gasta energia elétrica.

15| Pendure as roupas no varal em vez de usar a secadora. Ndo cologue
roupas e panos para secar atras da geladeira, pois isto fara a mesma con-
sumir mais energia.

16| Desligue as luzes dos ambientes n&o utilizados.

17| Desligue o chuveiro quando estiver se ensaboando e tome banhos
curtos, de preferéncia fora dos horarios de picos de consumo, entre as 18h
e 24h.

18| Considere o impacto dos seus investimentos e o pay-back (taxa de
retorno) para a aquisicao de bens de consumo que no inicio parecem mais
#1(.8%5#.%"*5%1*"(1)(%4)#) *11(%$,1#)"*%#%. #%,"131?2#@-(6

19| Dé preferéncia a marcas e lojas que estao se esforcando para reduzir

as emissoes de carbono e que esta preocupado com as questdes ambien-
tais.

20| %9%VO0b!*%*%0#1"! 10*%$(%" 1#1#3C(%$*%DZEK. %+, *%6*."-(%$!.. *5!)#) $(%
conhecimentos.

21| Exija agdes mais efetivas dos sindicos de seus condominios residen-
ciais, sugira a criacdo de grupos de discussdo, pense globalmente, haja
localmente.

22| %=#1#%.,111%$(1.%(,%"1J.%#)$#1*.8%, *%#.%*. #$#.6%6V4)#38%H#3A5%
nomia de energia elétrica, € uma pratica de exercicio ou seja, € saudavel.

23| %%[b% (501*%5b2*.%$*%5#$*! 1#% *1"14 #$#8% (5(%0(1%*;*503(8%6#Y
4 #@-(%Q[N8%+,*%GH#1#) %o+, *%#%5#$*11#%)-(YA%$*%0$*.5#"#5*%)" (6

24| % % P*G,3*% #.% "(1)*! 1#.% 0#1#% *2!"#1% +,*% 4+,*5% 0')G#)$(6% :3#.9
vazar até 46 litros de 4gua em um dia.

25| % QH@#%#% *O#1#@- (Y $(.% 5#*11#1.% 1* | 3H2*1.%$(.% (1G")! (.6%:..#
tude é mais importante do que separar vidros de plasticos, por exemplo,
devido a diferenca da reciclagem dos materiais industrializados e da maté-
11#%(1G")! #6
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26| Lute para que a companhia onde vocé trabalha adote atitudes mais
sustentaveis. Pressione para que a diregdo da empresa tome medidas de
economia de energia elétrica, agua e materiais de consumo.

27| Desabilite seu screen saver cheio de efeitos especiais. O monitor liga-

do, mesmo com aquele descanso de tela bacana, é responsavel por até
vdr%e$(% ().,5(%%$(% (50,"#$(16%N()4G,1*%.,#%5H+,1)#%0#1#% (% 5($(%$*%
economia de energia. Assim, ele vai desligar automaticamente toda vez que
VOCé se ausentar.

28| A quantas reunides rapidas vocé ja teve de ir depois de enfrentar horas
)(%"17).1"(%0#1#%! 1%*%2(3"#1w%xX.%2*?* %A%0(..92*3%1*.(32*1%!..(%0(1%"*3*
em programas de comunicagao online de seu préprio computador.

29| %[*%"12*1% C#) *8%01*41#%,5%)("*1((y6%:3*% ().(5*%5*)(.%*)*1G#%+,*%
um computador de mesa.

30| =1*41#%(%0#0*3%* (*4 1¥)"*%(,%(%1* | 3#$(6%V%01($, @-(%$(%* (*4 1*)"*%
usa os recursos da natureza de maneira racional. Tem como matéria-prima

(%*, #310"(%03#)"#$(%0#1#%*. . #%4)#31$#$*%*% (3C!$(%#0b.%.*"*%#)(.6%0=#1#
car com a aparéncia que todos conhecem, enfrenta processo de branquea-
5*%)"(6%D%0#0*3%* (*4 *)"*%A%"*!"(%$*%411#%$*%H12(1*.%5#)*[#$#.%$*%' (15
sustentavel, evitando o impacto negativo no meio ambiente.

31| %mH%1*0#1(,%)#%+,#)"1$#$*%$*% (0(.%$*%03H."! (%/(GHS$(.%)(%3!;(%)(%
do expediente? Mude isso: traga de casa sua prépria caneca ou uma gar-

1#4) CH#%0#1#%HG,#6%j( J%$!"#1H%5($#%*)"1*%(.% (3*G#.6

32| %i,#)$(%01* | #1%$(.%.*12!@(.%$*%,5%0(1"#$(1%01*41#% CH#5#1%,5%I!y*
boy, em vez de um motoboy. Além de mais barato, ele entrega seus docu-
mentos com maior rapidez. O que é melhor: sem poluir 0 ar nem provocar
engarrafamentos.

33| Coloque nos seus planos trocar seu monitor comum por um de LCD.
:3*.%.-(%5#!.%* ()t5! (.8%( ,0#5%5%)(.%*.0#@ (%)#%5* . #%*%*."-(%4 #)$(%
cada vez mais baratos.

34| Economize CDs e DVDs, que séo feitos de plastico. Procure usar mi-
dias regravaveis como CD-RW ou DVD-RW, drives USB ou mesmo utilizar
e-mail para carregar ou partilhar arquivos.

35| Imprima somente o que for mesmo necessario e procure aproveitar 0s
dois lados da folha de papel.

36| N&o troque seu celular por puro impulso. Caso ocorra, deixe o seu
modelo antigo na revendedora para reciclagem.
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37| Economize alimentos. Cerca de 20% do que uma familia média con-
some vai para o lixo. Para evitar este desperdicio é importante que sem-
01*%4+,*%#"™*)" (%) (.%01#7?2(.%$*% 2#3!1$#$*% $(.%01($,"(.R%0*).#1%) (% #1¢
0#1#% (501#1%.(5%)"*%(%+,*%"'(1%)* *..H1!(R% (501#1%01($,"(.%$#%*."#@-
0(1+,*%%$,1#5%5#!.R%*%.*%C(,2*1%.(11#.8%1*,"131?H<3#.6

38| Faca seu dinheiro trabalhar a favor de causas nobres. Diga ao ger-
ente do banco que vocé quer aplicar em investimentos socialmente respon-
saveis, 0s ISRs. Dessa forma, seus lucros virdo de empresas que respeitam
préaticas ambientais e trabalhistas.

39| Exerca a cidadania. Ainternet e o telefone s&o bons canais de comuni-
cacao com representantes de sua cidade, seu estado ou pais. Mobilize-se e
*1"14+ *< *%$*%0+,*%.*,.%0!) "+ 1*. . * . %*%(.%$#% (5,)!$#$*%. *[#5%#"*)$!$(.6%
40| “Plante uma arvore. Ela pode absorver até 1 tonelada de CO2 durante
sua vida e é bom abrigo para aves”, ensina Xico Graziano, secretario do
Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo. Se vocé é daqueles que nao gos-
tam de sujar as maos, a0 menos inscreva-se em programas de plantio pela
internet, como o Clickarvore.

41| Participe de sua comunidade, seja voluntario de uma instituicao prox-
ima da sua casa ou do trabalho. Doe um pouquinho do seu tempo para
quem precisa.

42| 1"HS%&H(&) $*$ +,-"$ 'S /01,235 %"2 " 34*%&2'H(" 5,"13,

sem fazer terrorismo. A idéia ndo é deixa-los sem esperanca, mas bem in-
formados e dispostos a cuidar melhor do planeta que as geracdes passa-
das.

43| Convenca aquele amigo, parente ou vizinho mais cético de que as
atitudes aqui sugeridas podem ajudar a mudar o mundo para melhor. Se
6"%7 8 " %8(&%"9 %"2'%' 3 U "#6'#%'0:$' .&$$"; <+#3,9 3,5*82 ("2 .' =3)'0
alguma coisa para reverter esse jogo a favor da sustentabilidade.

44| >*23 .3 3,&H#3@A" "' &#B*#%&' I'$$"3$; CH(30 $'2/0' 1'2 &#="023."
(32182 8 *2 1"2 'D'2/," ." 3(&(*."' %&.3.A; E0"%*0' ,'0 23&$ /303 +%30
atualizado nos assuntos de interesse geral como politica, economia, meio
ambiente e sustentabilidade.

45| Use a criatividade! Em qualquer lugar e qualquer hora. Pois através
dela poderemos lancar as bases para um mundo melhor.
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Guia de itens para

. | "HS%&™I()*

1| Novas Construgdes e Grandes Reformas
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2| Edificios Existentes -Manutencéo e Operacao
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3| Prédios Comerciais - Fachada e &reas comuns
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4| Interiores Comerciais
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6 Campanha

A campanha “One Degree Less”
promovida pelo GBC Brasil, tem o intuito
de reduzir um grau na Terra, diminuindo as
chamadas ilhas de calor e combatendo o
aguecimento global através do uso de cober-
turas verdes e brancas.

A campanha se baseia em um estudo
%&#(F+%" ." G'OH','l J31;9 ,31"03(K0&" ,&53."
ao Departamento de Energia dos EUA. De
acordo com esse estudo, a pintura de telha-
dos e lajes superiores com cores claras reduz
3 ('2/'03(*03 #" &#('0&"0 .3% ".&+%3@L'$ '2
%'0%3 ." MN!9 /"&$ " 103#%" O'B'(' 3(8 OPQ
"'$ 03&"$ $",30'89 ‘#4*3#(" 3 (',-3 %'0R2&%3
comum absorve essa mesma porcentagem
de calor.

Conheca as vantagens de utilizac&o:




Telhado Verde

1| Reducéao do efeito ilha de calor nas cidades.

2| Cria um micro clima para a regido, com condi¢des mais satis-
fatorias, propiciando o retorno da fauna (passaros) a estes locais.

3| Mantém os ambientes mais frescos durante o dia, e consequente-
mente reduzem o consumo de energia elétrica utilizada em sistemas de
0'=0&5'03@A"9 0'.*)&#." '2 3(8 OPQ " B*D" .' %3,"0 #"$ 321&#('$ &#('0#"S;

4] Funciona como um isolante acustico reduzindo os ruidos e atenu-
ando os sons do local.

5| O paisagismo utilizado sequiestra carbono do meio ambiente, ab-
sorvendo cerca de 5 kg de CO?2 por m? de cobertura verde.

6] Retém particulas em suspenséo, funcionando como um grande
+,(0" #3(*03, .3 V5*3 '$%"3.39 /"$$&1&,&(3#." " 3/0"6'&(32'#(" .'$(3 V5*3
para uso em fung¢des ndo potaveis, como descarga de vasos sanitarios,
lavagem de pisos e carros.

7| Absorve cerca de 30% do volume de agua pluvial e diminui a ve-
locidade de escoamentos destas aguas nas galerias publicas, retardando a
formacgao de enchentes.

8| Sobre valorizam o imével e aumentam sua area Util, com a criagéo
de areas de lazer e descanso nestas coberturas.

9| Proporcionam a reducdo dos custos operacionais devido a
reducao do consumo de energia e o reaproveitamento da agua de chuva.

WPT X /'$" /"." 630&30 ." YP H5Z2[ /303 (',-3."$ $'2 (OR#$&(" 3
190 kg/m? para lajes com transito, dependendo do tipo de telhado verde e
paisagismo a ser utilizado.

11| Tem baixa manuten¢do devido as plantas serem apropriadas
para o uso e adequadas ao local, com alta resisténcia ao calor, ndo pre-
cisando de podas e regas constantemente.

12| O custo pode variar de R$150,00 a R$230,00/m?, que podera ser
rapidamente pago com a reducdo das despesas operacionais.
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